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养泉寺是东京上野的天台宗寺院宽永寺的一个分支。最上巡礼路（最上三十三观音）由

供奉着观音（慈悲菩萨）的 33 座寺院组成，养泉寺是其中的第 25 站。养泉寺的建造年

份不详，在 1688 年进行了翻修，但在 1895 年被烧毁后重建。从养泉寺可以俯瞰附近绿

油油的稻田，远眺巍峨屹立的月山和鸟海山。 

 

1689 年，伟大俳句诗人松尾芭蕉 (1644–1694) 从江户（今东京）出发，穿越日本北部，

完成了一次行程达 2400公里的旅行，期间在养泉寺住了 7 晚。寺院内矗立着一座名为

“凉塚”的石碑，上面刻有芭蕉的简短传记以及他在逗留期间创作的一首诗： 

  

suzushisa o      

waga yado ni shite    

nemaru nari            

译文：住在这凉快的房子感觉像在自己家一样舒服，心身彻底得到了放松。 

(Translated by Donald Keene) 


