
夜行念佛 

 

在石灯笼柔和的灯光下，信徒们一边前往山寺奥之院，一边有节奏地诵经，进行名为“夜

行念佛”的夜间参拜活动。这场神圣的佛事从 8月 6日开始，届时，参与者会在山寺本堂

根本中堂前集合祷告。当夕阳西下，参拜队伍开始向山上行进，他们会在途经的每座寺

庙前停留并诵读念佛，向天佛阿弥陀佛祈祷。到达山寺奥之院后，信徒们会祈祷并休息

一夜。 

 

信徒们在次日清晨 5点起床，然后动身前往供奉山寺创始人圆仁和尚 (794–864) 的开山

堂，以及在悬崖边供奉佛教五大明王的五大堂。最後他们会从五大堂返程下山。 

 

夜行念佛已被指定为日本无形民俗文化财产，不对公众开放。 


