
山寺的四季 - 秋季 (Web)  

 

山寺建筑群四周的森林中升起晨雾，萦绕于山间，树叶褪去夏季的绿意，开始换上火红

色或金黄色的秋装。在前往寺庙的途中，游客们可以在沿途的店里买一碗芋煮（以芋头、

大葱、蒟蒻和牛肉制成）驱散寒意。凉爽的天气正适合登上五大堂的轻快旅程，将四周

山谷间的秋叶美景尽收眼底。  

  

在秋分那一周，位于山寺上端的奥之院会举行对公众开放的传统法事。在山寺修行的僧

侣必须抄写《妙法莲华经》，过程极为漫长，可以长达四年才能完成。每逢闰年的 11 月

28日，僧侣们会列队前往纳经堂，将抄写完成的经文献给山寺创始人圆仁 (794–864)。 


