
大悲殿东昌寺 

 

猿投山脚下的大悲殿东昌寺是一座佛教曹洞宗寺院，距猿投神社本殿（正殿）东北

约 300 米。寺院建于 1932 年，兴建者是一位信仰观音菩萨的住持。之所以在此处创建

新寺庙，是因为附近猿投神社的山中观音堂内，供奉着一尊出自 10 世纪、著名的大慈大

悲千手观音像。 

千手观音是大悲殿东昌寺的主佛，被供奉在本堂（正殿）内。本堂对公众开放，并

提供坐禅冥想体验课。本堂对面有 33 尊小型观音石像，它们原本被安放在山腰朝圣小道

两旁。 

通常，大悲殿东昌寺是一处适合冥想的宁静之处，只有在每年日本传统旧历的冬季

最后一天，也就是“节分”（通常是 2 月 3 日）那天热闹非凡。届时当地居民纷纷来寺中

参加撒豆仪式，人们相信抛洒干黄豆可以驱邪除恶。秋天的大悲殿东昌寺还是著名的赏

枫名所。 


