후겐다케 트레킹 코스： 구니미다케안내판

이 코스는 시마바라반도에서 3번째로 높은 산인 구니미다케(1,347m)로 가는 길입니다. 가파른 화산암을 오른 용감한 등산객들에게는 운젠다케 전체가 내려다보이는 최고의 경치라는 선물이 기다리고 있습니다.

구니미다케는 노다케 칼데라 내에서 약 2만 5천 년 전에 분출하여 묘켄 칼데라의 형성에 기여한 산입니다. 묘켄다케(1,333m)에서 구니미다케로 이어지는 좁은 길 끝에는 고대 칼데라의 테두리가 있습니다. 등산로를 따라 동쪽으로 새로운 산들, 특히 후겐다케(1,359m)와 헤이세이신잔(1,483m)이 보입니다. 등산로에 있는 거대한 바위에는 쇠사슬이 설치되어 있어서 올라갈 때 균형을 잡기 쉽습니다. 

날씨가 좋으면 구니미다케 정상에서 나가사키, 구마모토, 사가에 이르는 3개 현을 볼 수 있습니다. 특히 더 맑은 날에는 후쿠오카와 가고시마도 볼 수 있습니다. 실제로 구니미다케 정상에서는 운젠, 시마바라, 미나미시마바라의 시가지를 비롯한 시마바라반도의 거의 전 지역을 조망할 수 있습니다.
