
후지산에서 가장 가까운 호수, 야마나카코 

 

야마나카코 호수는 후지 5 호 중에서 가장 크고 후지산과 가장 가까운 호수입니다. 

다른 4 개의 호수보다 약간 높은 해발 1,000m 에 가까운 장소에 자리해 있어 여름에도 

기분 좋은 상쾌함을 느낄 수 있는 호수입니다. 5 개의 호수 중에서 수심이 가장 얕고 그 

모양이 고래와 비슷한 것이 특징입니다. 

 

야마나카코무라(마을)는 도쿄에서 직통 고속버스로 약 2 시간 거리에 위치해 있어 

쉽게 찾아갈 수 있습니다. 관광업이 깊게 뿌리내린 이 마을은 오래전부터 여름 피서나 

레크리에이션을 위해 많은 사람들이 방문하는 장소가 되었습니다. 야마나카코 호수 

주변에는 많은 레스토랑과 호텔이 있으며 호숫가를 거의 한 바퀴 돌 수 있는 사이클링 

로드가 정비되어 있습니다. 

 

매력적인 경치와 아름다운 자연 환경을 찾아 많은 고등학교와 대학 운동부가 

마을에서 합숙 훈련을 하기 위해 이곳으로 모이기도 합니다. 2020 년 도쿄 올림픽 

자전거 로드 레이스 경기의 개최지로도 선정되었습니다. 

 

백조와 마리모 

 

여름의 야마나카코 호수에서는 세일링이나 웨이크보드 등 각종 수상 레크리에이션을 

즐길 수 있습니다. 낚시를 좋아한다면 블랙배스나 빙어 낚시도 즐길 수 있습니다. 또한 

일년 내내 서식하는 백조의 우아한 모습을 언제든지 볼 수 있는 곳이기도 합니다. 

 

1956 년 야마나카코 호수는 신종 발견의 무대가 되었습니다. 비로도와 같은 둥근 

집합체를 만드는 조류 마리모의 한 종류인 후지마리모입니다. 보통 마리모는 핀란드나 

홋카이도 등 유럽과 일본 북부의 차갑고 움직임이 적은 수역에서 보이지만 야마나카코 

호수와 가와구치코 호수, 사이코 호수에 분포하는 ‘후지마리모’는 기존의 마리모와는 

다른 별개의 새로운 종으로 인정되었습니다. 

 

다이아몬드 후지 

 

‘다이아몬드 후지’는 태양이 후지산의 평평한 정상으로 저물 때 다이아몬드처럼 

빛나는 아주 짧은 순간에만 볼 수 있는 현상입니다. 야마나카코무라에서는 이 아름다운 

풍경을 매년 10 월 하순부터 2 월 중순에 걸쳐서 볼 수 있습니다. 


