
국민휴양지 스바리 원지 

 

스바리 댐 공사는 1970 년 완공되었으며, 그로 인해 스바리호가 생겨났다. 

국민휴양지 스바리 원지는 새로이 생겨난 호수를 이용하기 위해 만들어졌다. 휴양지 

시설에는 비지터 센터, 캠핑장, 어린이 놀이터, 레스토랑, 테니스 코트, 전용 공과 나무 

클럽을 사용해 즐기는 미니어처 골프인 ‘그라운드 골프’ 용 골프장이 있다. 휴양지에는 

후지사토 고마가타케산(1,158m) 정상을 향해 가는 등산객들을 위한 마지막 화장실도 

있다. 

원내에는 삼나무, 벚나무, 소나무 등의 나무뿐만 아니라 호수 서쪽에는 너도밤나무 

등이 자라고 있어 많은 사람이 이곳을 찾고 있다. 봄에는 벚꽃 아래에서 피크닉을 하고 

가을에는 선명한 단풍을 즐길 수 있다. 

국민휴양지 스바리 원지에서는 현지 특산품인 귀중한 호겟 고기를 맛볼 수 있다. 

양고기는 나이에 따라 다른 이름으로 불리는데, 램(lamb)은 1 살 미만, 호겟(hogget)은 

1~2 살, 머튼(mutton)은 2 살 이상의 성체(2 살 이상) 양고기를 가리킨다. 후지사토의 

호겟 고기는 시라카미 산지의 산기슭 마을에 있는 80 헥타르의 땅에서 방목되는 순종 

서포크종의 양고기다. 양에게 주는 먹이에는 옥수수, 보리, 밀 그리고 쌀로 만든 특별한 

사료가 들어가 있는데, 이는 지방 속 올레산을 증가시켜 고기의 풍미를 더해준다. 한 

해 도축되는 호겟은 겨우 15 마리에 불과하기 때문에 호겟 고기는 희귀한 별미가 되고 

있다.  


