
미소기  

 

<미소기 전단지> 

 

<표> 

 

미소기 

 

미소기는 시라야마히메 신사의 자연이 풍요로운 역사 깊은 환경에서 진행되는 정화 

의식입니다. 신사에서는 미소기를 체험하실 수 있습니다. 하쿠산의 깨끗한 물에 몸을 

담그고 영적, 육체적 정화를 기원하는 말을 소리 내어 말해봅시다. 

 

<중앙 타이틀> 

 

시라야마히메 신사의 미소기를 체험해보세요 

 

 

<하부 크레딧> 

 

하쿠산시 관광연맹 

 

<뒷면> 

 

<도입> 

 

몇 세기에 걸쳐 영봉 하쿠산의 바위 표면을 따라 흐르던 물로 가득 채워진 연못에서, 

몸과 마음을 정화하는 미소기를 체험해봅시다. 폭포 수행은 아니므로 머리와 얼굴이 

물에 젖는 일은 없습니다. 시라야마히메 신사의 신직이 이 미소기를 진행하기 위한 

이론과 행법을 지도합니다. 

 

요금： 

미소기 참가료： 참가자 1 명당  4,000 엔 

남성： 흰 훈도시: 2,000 엔 

여성： 흰 기모노: 구매 시 7,000 엔, 대여 시 1,500 엔 

 

참가： 

5 명부터 40 명 

 

예약： 

희망하시는 날짜의 일주일 전까지 예약해주십시오. 

참가 희망자가 최소 진행 인원수(최소 2 명. 11 월에는 최소 5 명)를 채우고 빈자리가 

있는 경우 전날에도 예약하실 수 있습니다. 

 



집합 장소: 

시라야마히메 신사 입구의 도리이 앞에 있는 오모테산도 주차장. 

 

스케줄 ※ ()는 오전의 경우 

오후 1 시(오전 9 시 00 분)： 도리이에서 오모테산도까지 가이드가 안내해드립니다. 

오후 1 시 30 분(오전 9 시 30 분)： 신사에서 승전 참배 

오후 2 시 00 분(오전 10 시 00 분)： 미소기 예법에 관한 설명 

오후 2 시 30 분(오전 10 시 30 분)： 옷 갈아입기, 미소기 체험 

오후 3 시 15 분(오전 11 시 15 분)： 미소기 종료 후 수료 증서 수여 

오후 3 시 30 분(오전 11 시 30 분)： 미소기체험 종료 

 

안내, 예약에 관해서는 문의해주십시오. 

하쿠산시 관광연맹 

 

전화번호： 076-259-5893 

팩스： 076-259-6893 

E 메일： hakusan@urara-hakusanbito.com  


