島原半島地質公園指南手冊：1號路線——島原半島的起源

島原半島好似一座展示400多萬年火山歷史的露天博物館，深受地質愛好者歡迎。在這條線路上可以探索自然災害如何造就了當地的文化和歷史，特別是在南部海岸。

早崎海岸
沿著海岸線漫步，就會遇見半島最古老的岩石，這裡的深色玄武岩形成於430萬年前的海底火山噴發。

棚畑觀景台
島原半島南部是日本最大的馬鈴薯產區之一，當地人用地下挖出的火成岩砌成田壟，將肥沃的火山土壤築成梯田，在這裡可以飽覽當地梯田美景。

原城遺址
原城是1638年「島原・天草起義」的最後一處戰場，建在由熊本縣阿蘇山（1592公尺）在9萬年前的一次大噴發後形成的小山上。當時，火山灰和碎屑從150多公里以外的阿蘇山一直飄到這裡。

龍石海岸
從這座沿海山丘裸露的山體，可以了解島原半島50萬年的地質史。各地層顯示了從海洋時代到雲仙火山最初期噴發形成的火山灰層，直至後來的山體生長過程。
