島原半島地質公園指南手冊：2號路線——島原大變

直到今天，1792年的「島原大變」災難造成的創傷仍然清晰可見，這是日本歷史上最嚴重的一次火山災難，它引發的地震和山體滑坡導致島原町發生了巨大的變化。

白土湖
眉山（819公尺）崩塌後不久，白土湖出現，其水源來自地面裂縫中冒出的清泉。雖然如今湖面已經縮小，但每天仍有4萬噸水從地下湧出，注入湖中。

仁田團地第一公園
這座安靜的公園位於山坡上，可將島原市的景色一覽無遺。眼前的眉山的陡崖和海岸邊島嶼，全都是1792年大地震留下的痕跡，每一座小島都是從陸上滑落入海的山體。

秩父浦公園
在這裡可以近距離觀賞眉山崩塌形成的島嶼。新的海岸景觀或許來自上天的補償，淺水灘成為了許多當地魚類的理想棲息地。退潮時，附近海灘上可以看到過去曾用於捕魚的「石干見」圍堰石堤遺跡。
