
平安之苑 

 

南神苑被稱為「平安之苑」，因為它常常被選為日本平安時代（794-1185）文學的主

題。這裡的許多花草樹木都出現在古典詩歌和文學作品中，比如由 11世紀的宮廷女官紫

式部所著、描寫平安時代宮廷生活的經典傑作《源氏物語》。 

平安時代持續了近 400 年，是日本歷史上藝術和文化空前繁榮的盛世。自西元 6 世

紀首次傳入日本的佛教在此時蓬勃發展，，隨之而來的書法、繪畫、雕塑和詩歌藝術，都成

為了日本宮廷的基礎社交藝術。日本的假名書寫系統在這一時期形成，現在用作日本國歌

的和歌《君之代》也是出自於平安時代的《古今和歌集》。 

庭園內植物前面的告示牌上，，說明了它們曾在哪部文學作品中被提及，同時有一段引

文。在平安之苑內能觀賞到瞿麥、胡枝子和繡球花等多類花卉。 


