
白山頂「御來光」（日出）儀式 

 

白山是日本最神聖的山峰之一，同時也是眾多神聖儀式的舉辦場所。「御來光」是其

中一個值得一見的特別儀式，吸引著眾多登山者在黎明前就起床趕路，登上御前峰頂（ 2702

公尺）迎接日出。 

只要天氣適宜，室堂的神社會在日出一小時前響起鼓聲。神官穿著高高的木屐，從神

社出發，沿著陡峭山徑登向峰頂。到達山頂後，神官會攀上岩石，引導聚集的人群（，面向

朝陽高喊「萬歲」，迎接新的一天到來，並祈願世界和平、登山者的旅途平安。在靈峰的

神聖氛圍中，透過御來光儀式迎接全新的一天，無疑是令人難忘的體驗。 


