
禊禮（淨化儀式） 

 

<禊禮單頁> 

 

<正面> 

禊 

「禊」（音同「戲」）是以白山比咩神社的自然和歷史為舞台舉行的神道教淨化儀式。

神社歡迎訪客參與禊禮。 

隨神官將身體沉浸在靈峰白山的清流中，共同唱誦祈禱，求得身心純淨。 

 

<居中標題> 

體驗白山比咩神社的淨化儀式——禊禮 

 

<底部落款> 

白山市觀光聯盟 

 

<背面> 

 

<導言> 

在千古靈峰白山之水聚成的池中參與禊禮，，清淨身心。隨隨白山比咩神社的神官， 

古老的話語和動作體驗這一神道教儀式。 

 



費用： 

儀式參與費：每人 4400日圓（2024年 4月 1日～） 

男性：白褌（音同「坤」，類似內褲），2000日圓 

女性：白浴衣，購買 7000日圓或租賃 1500日圓 

 

參與人數： 

5～40人 

 

預訂： 

請至少提前一周確認舉辦日期並預訂。 

散客（最少 5人）：不定期舉行。如有空餘名額，可提前 2天預訂。 

團隊（10人以上）：一般可以自由挑選日期，但有些特殊日子可能無法舉辦。 

 

集合點： 

白山比咩神社入口鳥居前的表參道停車場 

 

日程 

下午（上午） 

13:00（9:00）：從鳥居出發到神社內（導覽） 

13:30（9:30）：參拜神社 



14:00（10:00）：禊禮說明 

14:30（11:30）：禊禮 

15:15（11:15）：頒發完成證書 

15:30（11:30）：體驗結束 

 

如需獲得相關訊息或預訂，請聯繫： 

白山市觀光聯盟（僅提供日語服務） 

電話：076-259-5893 

傳真：076-259-6893 

電子信箱：hakusan@urara-hakusanbito.com 


