平安之苑

南神苑被称为“平安之苑”，因为它常常被选为日本平安时代(794-1185)文学的主题。这里的许多花草树木都出现在古典诗歌和文学作品中，比如由11世纪的宫廷女官紫式部所著、描写平安时代宫廷生活的经典杰作《源氏物语》。
平安时代持续了近400年，是日本历史上艺术和文化空前繁荣的盛世。自公元6世纪首次传入日本的佛教在此时蓬勃发展，随之而来的书法、绘画、雕塑和诗歌艺术，都成为了日本宫廷的基础社交艺术。日本的假名书写系统在这一时期形成，现在用作日本国歌的和歌《君之代》也是出自于平安时代的《古今和歌集》。
庭园内植物前面的标牌上，注明了它们曾在哪部文学作品中被提及，同时还有一段引文。在平安之苑内能观赏到如瞿麦、胡枝子、绣球花等多种花卉。
