岛原半岛地质公园指南手册：2号路线——岛原大变

1792年的“岛原大变”是日本历史上最严重的一次火山灾难，它引发的地震和山体滑坡导致岛原町发生了巨大的变化。直到今天，灾害造成的创伤仍然清晰可见。

白土湖
白土湖于眉山（819米）崩塌后不久出现，水源来自地面裂缝中冒出的清泉。尽管如今湖面已经缩小，但每天仍有4万吨水从地下涌出，注入湖中。

仁田团地第一公园
这个安静的公园位于一座山坡上，可将岛原市的景色一览无遗。眼前的眉山的陡崖和海岸边的众多岛屿，全都是1792年大地震留下的痕迹，每一座小岛都是从陆上滑落入海的山体。

秩父浦公园
[bookmark: _Hlk150596563]在这里，可以近距离观赏眉山崩塌形成的岛屿。新的海岸景观或许来自上天的补偿，浅水滩成为了许多本地鱼类的理想栖息地。退潮时，周边海滩上可以看到过去曾用于捕鱼的“石干见”围堰石堤遗迹。
