“石干见”捕鱼

退潮时，沿着长滨海岸散步，可能会看到潮汐线内有一排排低矮的石堤。这种围堰被称为“石干见”，和中国的石沪十分相似，它是传统捕鱼方式“掬い”(sukui，意为“舀”)的基本部分。
有明海潮汐落差很大，有的地方可达6米。自古，岛原半岛的居民就会利用潮汐来捕鱼。他们用随地可见的火山石建造起石堤，然后只需等待海洋的馈赠。涨潮时，海水完全盖过石堤，鱼、螃蟹等大量海洋生物随之而来，等到退潮时，它们就会被困在石堤内，捕捉起来轻而易举。
岛原的渔民世世代代都以这种方式捕鱼，但这一古老的捕鱼法在20世纪20年代逐渐消失。2008年，一些本地渔民复兴了这一传统，重新修建了石干见。每年春天，这里还会举行“掬い祭”（捕鱼节）。
