
温泉津的温泉 

 

相传，早在 1300 多年前，人们便在温泉津一带发现了温泉。依照民间故事的说法，

最早发现这些疗愈之泉的是一名行脚僧人，他亲眼目睹了一只受了重伤的老狸猫来到泉边，

泡进热气腾腾的泉水里疗伤。据说这个故事在平安时代(794-1185)便已广为流传，甚至传

到了京都。不过直到 14世纪，温泉津才渐渐成为热门的疗养地，开始有游客慕名而来。 

江户时代(1603-1867)的温泉津港欣欣向荣，人们在这里经营旅馆，为随船泊岸的水

手提供食宿。1918年，火车站投入运营，本地航运业遭受了沉重的打击。1923年，石见

银山银矿的关闭更是雪上加霜，本地经济越发萧条。尽管如此，温泉业一直支持着这座小

镇。现在，温泉津是日本首个被选定为“国家重要传统建筑群保护区”的温泉街，至今还有

两家温泉浴场仍在开门迎客。“元汤”是两家浴场中历史更长的一家，有两个小汤池，一个

池中的泉水被冷却到 42°C，另一个则保持在堪堪可忍的 46°C～47°C。浴场外有一个

水龙头，提供“可饮温泉水”。泉水味道可能需要适应一下，但据称只喝一杯的话对健康颇

为有益。另一家浴场名为“药师汤”，更适合初试者，这里的屋顶露台可以俯瞰小镇全景。 


