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登山资讯 

白山和富士山、立山并称为日本“三灵山”，同时还名列“日本百名山”和“花之百名山”

之选。白山高耸于群峰之上，从冬季到初夏一直覆盖着耀眼的积雪，由此得名“白山”。 

白山的历史可追溯至 1亿多年前，当时这里遍布湖泊与河道，还是恐龙的栖息地。如

今我们所见的白山形成于大约 40万年前的火山喷发。 

据传，修验道的重要人物、僧人泰澄(682-767)于 717年成为了第一个成功登顶白山的

人。修验道是一个结合了佛教、神道教和山岳崇拜的苦行教派，与白山的关联延续至今，



白山比咩神社奥宫就矗立在白山三峰中最高的御前峰（2702米）之巅。 

白山国立公园跨越石川、福井、岐阜、富山四县，白山是其核心瑰宝。这一带生态系

统丰富多样，沿登山道而上，首先会穿越一片日本山毛榉林和岳桦林。之后，随着海拔增

高，树木渐稀，眼前的景色也将变为高山植物，一到夏季便繁花遍野。除了植物，公园还

是众多哺乳动物、鸟类和两栖动物的家园，里面栖息着金雕、狐狸、亚洲黑熊等各种生物。

1980年，白山被指定为联合国教科文组织(UNESCO)“人与生物圈计划”中的生物圈保护区。 


