
白山顶“御来光”（日出）仪式 

 

白山是日本最神圣的山峰之一，也是各种神圣仪式的举办场所，而“御来光”就是其中

一个极为浪漫而又特别的仪式，它吸引着众多登山者在黎明前起床赶路，登上海拔2702米

的御前峰顶迎接日出。 

只要天气适宜，室堂的神社会在日出一小时前敲响太鼓。一名神官从神社出发，足蹬

高高的木屐行走在陡峭的山道上，向着峰顶攀登。到达峰顶后，他会攀上岩石，带领聚集

的人群面向朝阳高喊“万岁”，迎接新的一天到来，并祈愿世界和平、旅途平安。在感受灵

峰神力的氛围中，用御来光仪式开启新的一天，着实是令人难忘的体验。 


