
禊礼（净化仪式） 

 

<禊礼单页> 

 

<正面> 

禊 

“禊”（音同 “戏”）是一种神道教净化仪式，以白山比咩神社的自然和历史为背景。神

社欢迎来访者参与禊礼。 

随神官将身体沉浸在灵峰白山的清流中，共 唱诵祈祷，求得身心纯净。 

 

<居中标题> 

体验白山比咩神社的净化仪式——禊礼 

 

<底部落款> 

白山市观光联盟 

 

 

<背面> 

 

<导语> 

在千古灵峰白山之水聚成的池中体验禊礼，净化身心。跟随白山比咩神社的神官，用

古老的话语和动作共襄这一神道教仪式。 



 

费用： 

仪式参与费：每人 4400日元音2024年 4月 1日～） 

男性：白褌音同 “坤”，兜裆布），2000日元 

女性：白浴衣，购买 7000日元、租赁 1500日元 

 

参与人数： 

5～40人 

 

预订： 

请至少提前一周确认举办日期并预订。 

散客音最少 5人）：不定期举行。如有空余名额，可提前 2天预订。 

团队音10人以上）：一般可以自由挑选日期，但有些特殊日子可能无法举办。 

 

集合点： 

白山比咩神社入口鸟居前的表参道停车场 

 

日程 

下午音上午） 

13:00 (9:00)：从鸟居出发到神社内音导览游） 

13:30 (9:30)：参拜神社 



14:00 (10:00)：禊礼说明 

14:30 (11:30)：禊礼 

15:15 (11:15)：颁发完成证书 

15:30 (11:30)：体验结束 

 

如需获得相关讯息或预订，请联系： 

白山市观光联盟音仅日语服务） 

电话：076-259-5893 

传真：076-259-6893 

电子邮箱：hakusan@urara-hakusanbito.com 


