
岛原半岛地质公园指南手册：3号路线——温泉和清泉 

 

火山活动尽管有时会导致致命性危险，但对本地而言，其带来的好处也并不少。大地

之力引发地震和火山喷发，却也形成了无数温泉和清泉。岛原半岛正是这种地质力量作用

的产物。 

 

千々石断层 

千々石断层长 14公里，最大落差约 450米，是整个半岛上最大、最清晰的断层悬崖。

站在这里，虽然看不见任何涌泉，但一定会为脚下地壳活动的威力惊叹不已。 

 

小滨温泉漫步 

小滨町有半岛上温度最高的温泉。“热足 105”是日本最长的足浴池，刚涌出地表的水

温高达 105°C，流至下脚的地方时温度适宜。 

 

云仙地狱温泉漫步 

“地狱”温泉是深入了解本地自然美景和历史的理想去处。置身灼热的蒸汽和刺鼻的硫

磺气味中，便很容易理解云仙的温泉为什么被称作“地狱”，其中一处地狱甚至会发出凄厉

的尖叫声。 

 

岛原泉水漫步 

岛原是一座依泉而建的“水都”，泉水在城中老街区细长的水渠中流淌，城内形形色色

的公园和庭园都在利用这些丰富的水资源。岛原泉水群被日本环境省收入“全国名水百选”，

并被国土交通省（原国土厅）认定为“水之乡”。 


