
座头鲸 

 

庆良间座头鲸快速指南 

 

来自俄罗斯的可爱生物 

从 12 月底至次年 4 月，座头鲸会前往庆良间进行繁殖并养育幼崽。它们从白令海峡出发，

游 6000 公里才能抵达庆良间。白令海峡位于北冰洋南侧，是俄罗斯和阿拉斯加的分界线。

通常，座头鲸在一年中仅有半年会进食，它们在极地水域进食，迁徙到热带或亚热带水域

后则依靠其脂肪储备生存。座头鲸属于须鲸，这意味着它们通过须板过滤食物，须板是从

上颌延伸下来的梳子状的板片。 

 

强大的海洋哺乳动物 

成年座头鲸长 13 至 15 米（约为蓝鲸大小的一半），重 25 至 30 吨，而座头鲸幼崽长约 5

至 6 米。成年雌性座头鲸一般比雄性长一米左右。座头鲸最明显的特征是其胸鳍（（约占身

体长度的三分之一，按比例计算是所有鲸类中最长的胸鳍）、头部的突起，以及小背鳍正

前方的驼峰（英文称 hump，座头鲸的英文名 humpback 便由此而来）。 

 

最优秀的表演者 

由于座头鲸的寿命可达 80 年，因此同一头座头鲸经常年复一年地前往和离开庆良间群岛。

人们可以通过座头鲸尾鳍背面的不同纹路来分辨不同个体。同时，由于其杂技般的求爱仪

式，座头鲸已成为全球观鲸者的最爱。座头鲸在水面的优美动作包括跃水（跳出水面）、

浮窥（将身体保持垂直，部分伸出水面）、用尾巴拍打水面和用胸鳍敲击水面。  

 

遵守规则 

友善、爱嬉戏的座头鲸是一种善良的动物，它们会帮助海豹抵抗虎鲸，甚至帮助人类驱赶

鲨鱼。在庆良间，我们希望以同样的方式回报座头鲸的友善，因此观鲸活动必须遵循严格

的规范。船只进入座头鲸附近 300 米范围内便会减速，并且将不会进入座头鲸附近 100 米

范围，或以任何方式干扰它们。  

 

虽然观鲸活动存在这些限制，但是观鲸船的观鲸成功率仍高达 90%。这是为什么？经验丰

富的观鲸员从座间味附近各个观察点寻找鲸喷出的气柱，并实时引导船只前往鲸所在的位

置。  

 

座头鲸的小知识 

座头鲸的名称源自日语，“座头”表示演奏琵琶的僧人。据说，僧人演奏的琵琶的弯曲颈部

类似于座头鲸潜水时的姿态，座头鲸因而得名。 



 

观鲸最佳陆上地点 

渡嘉敷：西山、照山观景台 

座间味：稻崎观景台 


