히루젠 등산루트

히루젠 고원에서 하이킹하시면 다이센오키 국립공원의 웅장하고 큰 산들을 배경으로 광활한 초원과 나무들이 무성한 숲을 바라보실 수 있습니다.

가미히루젠산(1,202m), 나카히루젠산(1,123m), 시모히루젠산(1,100m)은 통틀어 ‘히루젠산자’ 또는 간략하게 히루젠이라고 알려져 있습니다. 11km의 등산로는 3개의 정상 모두를 가로지르며, 등산로 입구는 서쪽은 가미히루젠산, 동쪽은 시모히루젠산의 기슭에 있습니다. 등산로 전체를 하이킹하는 데 7~8시간 걸립니다. 거리가 짧아서 인기 있는 코스는 시오가마 냉천의 3번째 등산 입구에서 나카히루젠산으로만 올라가는 길입니다. 이 등산로는 등산 입구에서 산 정상까지 약 2시간 걸리는 길입니다. 모든 등산로는 해발 약 600m를 오릅니다.

히루젠산자에서는 히루젠 고원의 훌륭한 풍경을 즐기실 수 있습니다. 또한 맑은 날에는 북쪽에서 동해를 살짝 보실 수 있습니다. 습도가 높고 서늘한 날씨에는 가끔 짙은 산안개가 히루젠 분지에 모여서 운해(구름바다)라고 불리는 현상이 일어납니다. 운해가 발생하면 산골짜기는 모습을 숨기며, 주위의 봉우리가 하얀 구름바다에서 으스스하게 우뚝 솟는 모습을 눈에 담으실 수 있습니다. 가미히루젠산 정상에서 서쪽으로 등산로를 약 500m 가면 인접한 돗토리현의 거대한 휴화산, 다이센의 가장 훌륭한 풍경이 펼쳐집니다.

히루젠산자 등산로의 계절별 볼거리로는 6월에는 연한 핑크색의 사사유리(세백합), 5월에는 거미와 같은 보랏빛 꽃을 피우는 얼레지, 그리고 여름에는 일본 들판의 전형적인 이미지이기도 한 사르륵 소리를 내는 조릿대 밭을 즐기실 수 있습니다.
