
시샤모: 유엽어 

 

시샤모(학명: Spirinchus lanceolatus)는 바다빙어의 일종으로 홋카이도의 태평양 

연안에서 볼 수 있습니다. 시샤모라는 이름은 아이누어의 ‘스스 하무’ 또는 ‘슈슈 

하모’(버들잎 물고기)라는 말에서 유래했습니다. 이는 시샤모의 크기와 모양이 버들잎을 

닮았기 때문입니다. 

  

시샤모는 소하성 물고기입니다. 즉, 산란을 위해 바다에서 민물로 이동하는 것입니다. 

10 월 중순에서 12 월 초까지 구시로 지방의 시샤모는 산란을 위해 신쿠시로 강, 아칸 

강, 쇼로 강, 그리고 차로 강을 거슬러 올라갑니다. 일본에서 시샤모는 귀하게 여겨지는 

음식입니다. 주로 통구이로 먹습니다. 시샤모잡이는 산란기에 한정되어 있습니다. 


