
히루젠 다이센, 오키 입구 

 

시마네현, 오카야마현, 돗토리현에 걸쳐 있는 69,410 헥타르의 광활한 부지에 다양한 

풍경이 펼쳐지는 다이센오키 국립공원에서는 완만한 경사의 고원 지대와 다이센, 

히루젠 고원의 유명한 산들이 방문하는 사람들을 맞이해줍니다. 이 공원은 원래 

1936 년에 ‘다이센 국립공원’이라는 명칭으로 개설되었지만, 1963 년에 시마네현 일부와 

히루젠 고원까지 범위를 확장하여 현재 명칭으로 변경되었습니다. 히루젠 지방에는 

산림, 청류, 광활한 초원과 같은 다양한 생태계가 존재합니다. 고유 식물 2 종 외에도 

멸종위기에 처한 많은 동식물이 서식하고 있으며, 국립공원의 관리하에 있어 귀중한 

동식물이 보호되고 있습니다. 

이 지방 사람들은 경관에서 떼놓을 수 없는 풍부한 문화를 성장시키면서 몇 세기에 

걸쳐 환경에 적응해왔습니다. 

 

히루젠 고원과 히루젠의 세 봉우리(통틀어 ‘히루젠산자’로 알려져 있습니다)는 

야마구치현 동부에서 효고현 서부까지 펼쳐지는 주고쿠 산지의 일부입니다. 인접한 

다이센의 산맥과 마찬가지로 히루젠의 산들은 화산 분화가 반복되면서 용암과 분화 

퇴적물이 반구형으로 굳어져 각 봉우리가 형성되었습니다. 해발이 낮은 곳의 산 중턱은 

졸참나무와 밤나무로 이루어진 자연림으로 덮여 있으며, 삼나무와 편백나무를 심은 

곳도 곳곳에 있습니다. 해발이 높은 곳에는 너도밤나무나 졸참나무와 같은 낙엽 

활엽수가 나는 등 산지의 희소한 식물종이 서식하는 터전입니다. 이 지역에는 매년 

봄에 산불 놓기(초봄에 마른 나무와 풀을 태우는 것)를 하여 광활한 초원을 

유지합니다. 옛날부터 이어져 온 이 산불 놓기 전통을 통해 멸종위기종의 서식 환경이 

되는 초원이 보전됩니다. 또한 전통 공예에 사용되는 식물의 안정적인 공급을 확보할 

수 있습니다. 

 

오늘날 히루젠 고원은 하이킹, 캠프, 사이클링과 같은 야외 활동을 즐길 수 있는 

휴양지, 행락지로서 인기를 끌고 있습니다. 이 지역은 해발 500~600m 에 있어 더울 

때도 기온이 낮아서 여름에 방문하기에 딱 좋은 곳입니다. 서늘한 기후와 검은 화산성 

토양은 블루베리, 희귀한 종류인 와인용 포도, 균일한 모양이 중요시되는 무 등 여러 

농업 특산물의 생산을 지탱하고 있습니다. 또한 히루젠은 완만한 기복이 있는 방목지, 

저지 젖소, 그리고 고품질 우유로도 유명합니다. 

 

풍부한 천연자원은 많은 지역 산업의 원재료로써 유용하게 쓰입니다. 고바라 

칠기처럼 독특한 전통 공예도 그중 하나입니다. 이 칠기는 이 지역에서 자란 재료만을 

사용하며, 그릇의 목재도, 옻칠로 가공되는 수액도 히루젠에서 난 나무에서 

만들어집니다. 완성품은 지역에서 채굴한 규조토(규조라고 불리는 아주 작은 식물성 

플랑크톤의 화석으로 이루어진 실리카를 풍부하게 함유하는 퇴적물의 층) 로 닦습니다. 

긴 역사를 지닌 목재 산업은 여러 개의 나무판자를 직각으로 교차하도록 쌓고 접착해 

큰 패널을 만드는 크로스 래미네이티드 팀버(CLT) 와 같은 최신 기술을 도입하면서 

발전해왔습니다. 이러한 친환경적인 패널은 삼림 자원을 더욱 효율적으로 활용할 수 

있게 함과 동시에, 표준적인 제재(나무를 판자 등으로 가공하는 것) 와 비교했을 때 

구조적 안정성, 내열성, 범용성이 뛰어납니다. 

 

히루젠 고원의 다양한 모습을 보여주는 아름다운 경관은 향토 문화와 깊게 연관되어 

있습니다. 역사적으로는 히루젠 마을은 산에 의해 연안 지역에서 떨어져 있었습니다. 

하지만 한편으로는 산이 있어서 무형 문화재가 보전되기 좋은 환경이었습니다. 예를 

들면 이 지역의 춤인 오미야오도리(1997 년 무형 민속 문화재에 지정, 2022 년 

https://bunka.nii.ac.jp/heritages/search/genre_86:1


유네스코 무형 문화 유산에 등록)는 1000 년 전 옛 조정에서 추던 춤이 기원이라고 

여겨집니다. 이 춤은 현재도 여름 축제 때 추고 있습니다. 


