
히루젠 야쓰카 온천 가이유칸 

 

서늘한 기후와 산으로 둘러싸인 지리적 이점 덕분에 히루젠은 야외 스포츠의 천국이 

되었습니다. 하이킹이나 스키는 항상 인기 있습니다만, 그 외에도 온천 시설인 

‘가이유칸’이나 관련 레저 스포츠 시설로는 땀을 흘릴 수 있는 액티비티가 여러 개 

제공됩니다. 

 

가이유칸은 다양한 스포츠 시설을 갖추고 있으며 각 스포츠에 필요한 용구 세트도 

맞춰서 빌리실 수 있습니다. 많은 이용자에게 친숙한 존재인 골프 연습장, 테니스 코트, 

축구장, 야구장, 농구 코트, 실내 수영장, 대여 자전거 외에 전통적인 골프 규칙을 

따르면서도 크로케의 맬릿과 비슷한 목제 클럽을 사용하는, 일본에서 새롭게 고안된 

스포츠인 그라운드 골프의 코스도 있습니다. 그라운드 골프는 티를 홀에서 비교적 짧은 

거리에 둔 평탄한 그린 위에서 경기합니다. 나이를 불문하고 간단하게 습득할 수 

있기에 가족끼리 즐기기에 가장 적합한 스포츠입니다. 

 

운동 후에 피로가 쌓인 근육을 풀고 힐링하려면 라돈이 풍부하게 함유된 가이유칸의 

온천에 몸을 담그는 것이 가장 좋습니다. 이 온천수는 일본에서 손꼽히는 고농도 

라돈을 함유된 것으로 유명합니다. 라돈은 화성암에 존재하는 우라늄의 방사성 붕괴가 

만들어 낸 원소입니다만, 온천에 함유되어 있어도 건강에 해를 끼치지 않고 오히려 

천연 방사선을 저선량으로 쬐면 몸의 면역 기관을 촉진하고 양호한 건강 상태를 

만들어 내는 호르메시스 효과를 얻을 수 있다는 연구 결과가 있습니다. 실내 온천 

시설에는 바위탕과 자쿠지, 사우나가 있습니다. 작은 정원으로 둘러싸인 노천 

온천에서는 밤에 웅장한 은하수 풍경을 즐기실 수 있습니다. 


