
護法石 

 

關於這對苔色蒼蒼的巨石有兩個傳說。相傳圓教寺的開山祖師性空上人（910-1007）

在 966 年初到書寫山時，不動明王和毗沙門天化作孩童乙天和若天，降臨在兩塊巨石之

上，協助性空上人的初期修行。由於乙天和若天被稱為「護法善神」，即佛法教義的忠實

捍衛者，因而兩塊巨石被稱作「護法石」。千年以來，這兩位善神一直都是圓教寺的守護

者，在寺中傳說和傳統中多有出現。 

這兩塊巨石還被稱為「弁慶的沙包」（弁，音同「遍」），相傳它們與日本家喻戶曉的

武僧武藏坊弁慶（（1155-1189）有關。關於弁慶的傳說和奇談很多，人們都知道他自小在

圓教寺學習，並由此引發出諸多故事。傳說弁慶年輕時曾經拋接這兩塊巨石來測試自己的

力量；另有故事說，弁慶因為被同伴取笑而發生打鬥，從而引發了 1331年那場燒毀圓教

寺大部分建築的大火。 


