
伊势堂岱遗址 

 

世界遗产 

位于秋田县北部的伊势堂岱遗址是日本已知唯一一处拥有 4 个环状列石石阵的遗址，

石阵所用石头 4000 余块，其历史可以追溯至大约公元前 2000 年。有证据显示，这些环

状列石是历时 200多年才建成的祭祀场所，周围出土了大量陶器，包括式样、设计丰富多

样的土偶（陶偶）。 

 

石块的出处 

这几个环状列石的石阵位于一处能远望白神山地的台地上。此处遗址所用石块种类多

样，均取自米代川、小猿部川等本地河川。考古学家认为，这些石头中最远的可能取自 5

公里外。 

 

土地平整 

对环状列石的考古调查显示，在铺设石块之前，这里的土地可能用石头或木头制的简

单工具进行过挖掘和平整。 

 

环状列石周围的建筑 

人们在环状列石的外围发现了立柱式房屋遗存，其用途暂不明确，但看来不像是居所。



从出土文物推测，这处遗存可能是周边地区各聚落的公共祭祀场所。 

也有观点认为，这些房屋或许是停灵和准备葬礼的地方，环状列石周边发现的土坑墓

为这一推测提供了佐证。由于土壤偏酸性，墓穴内并未发现人类遗骸，但很多墓中出土了

土偶和陪葬品。部分环状列石周围保留了一些裸露的立柱坑洞。目前洞中立着柱子，便于

来访者直观感受这些建筑的规模。 

 

土偶 

伊势堂岱遗址总计出土了 200多个形象鲜明、表情生动的人形土偶。它们风格各异，

式样不同，有扁平的“板状土偶”，也有空心的“中空土偶”。一些设计简单、外形抽象的土

偶连肢体都没有仔细勾勒；而精美繁复的土偶，则有着细致的纹样和明显的曲线，身体各

部位都刻画得十分清晰。许多土偶被刻意打碎，这可能是一种仪式性的行为，比如用于祈

祷。 

 

伊势堂岱绳文馆 

伊势堂岱绳文馆【 链接】位于遗址入口处，通过展示遗址出土文物，介绍伊势堂岱遗

址与环状列石的概况。展柜布光明亮，清晰呈现出土偶以及其他陶器的个体特征和精细之

处。大型展品配有发掘现场的照片，并使用日、英双语介绍考古调研的成果。 

馆内设有体验工房，参观者可以在这里亲手制作各种装饰品和陶器（需预约）。纪念



品商店出售多款 T 恤和土偶主题的纪念品。进入展区需支付少许入场费，但纪念品商店

和前厅免费开放。前厅内播放环状列石的介绍短片，短片有包括英文在内的多语言版本可

选。 

 

相关遗址 

日本北部其他拥有大型环状列石的史前遗址还有【 キウス(Kiusu)周堤墓群 链接】【（北

海道）、大汤环状列石 链接】（秋田县）、鹫之木遗址 链接】（北海道）、小牧野遗址 链

接】（青森县）和大森胜山遗址 链接】（青森县）。 


