
护法石 

 

关于这对苔色苍苍的巨石有两个传说。在第一个传说中，圆教寺的开山祖师性空上人

(910-1007)于 966年初到书写山时，不动明王和毗沙门天化作孩童乙天和若天，降临在两

块巨石之上，协助性空上人进行初期修行。乙天和若天被称为“护法善神”，即佛法教义的

忠实捍卫者，因而两块巨石被称作“护法石”。千年以来，这两位善神一直都是圆教寺的守

护者，在寺中传说和传统中多有出现。 

这两块巨石还被称为“弁庆的沙包”（ 弁，音同“遍”），因为它们与家喻户晓的武僧武藏

坊弁庆(1155-1189)有关。关于弁庆的传说和奇谈很多，人们都知道他自小在圆教寺学习，

并由此引发出诸多故事。传说弁庆年轻时曾经抛接这两块巨石来测试自己的力量；另有故

事中说，弁庆因被同伴取笑而发生打斗，从而引发了 1331年烧毁圆教寺大部分建筑的那

场大火。 


