
节分会·星祭 

 

日本各地的寺院和神社都会在 2月 3日庆祝“立春”。日本在近代以前使用阴历，这一

天相当于新年的开始。圆教寺直接将该法会称为“节分会”，意为季节的分水岭，并举行庄

严的庆祝会。下午 1点，摩尼殿住持开始亲自主持密教护摩焚。这个仪式的目的是为这一

年在灾星下出生的人们驱除厄运，祈祷他们健康、长寿、繁荣，由住持将恶星变成善星。

对恶星和善星的关注是东亚地区流传很广的传统，从中可以看出圆教寺和负责掌管天界的

观音菩萨之间的渊源。因此，这个特别的节日也被称为“星祭”。 

下午举行的是纪念智慧之王“不动明王”的密教仪式。不动明王的怒容与他无限的慈悲

形成了鲜明对比。该活动的最后一项是在摩尼殿“撒豆”，由 3～4 名本命年的男子在寺院

管理者和僧人们的协助下分发装有豆子的小纸袋。人们相信在寺院内撒豆可以消灾除魔，

因为日语的“豆”和“魔灭”的发音一样，都是“mame”。为准备这个仪式，寺院先要在摩尼

殿的须弥坛上放 8000袋豆子开光祈福，然后一把一把地扔给群涌而来的参拜者。撒豆活

动在其他寺院也有，但圆教寺的豆袋里除了豆子，还有现金、福券、金银观音菩萨像兑换

券以及其他奖赏，格外受人欢迎。 

不仅是圆教寺，日本家家户户都有向家中装扮成魔鬼的男子扔豆子的节分撒豆习俗。

为了让学龄孩童能够参加这项活动，学校这一天还会提前放学。圆教寺举行的节分会被视

为每年 1 月 18日举行的祈求和平与五谷丰登的法会“修正会”的延伸，这两项活动的目的

都是驱除邪灵，祈祷来年繁荣昌盛。 


