雫石町與小岩井農場

雫石町——四季皆宜的旅遊勝地
雫石町（雫，音同「下」）位於岩手縣最西部的山區，周圍圍繞著岩手山及其他幾座山峰，堪稱雪上運動聖地。在溫暖的季節，遊客可以在風景如畫的山野中健行或體驗其他戶外運動。除自然美景之外，這裡還可以體驗溫泉和購買傳統手工藝品，以及品嘗當地盛產的水果和蔬菜。

小岩井農場
岩手山下的小岩井農場占地約30平方公里，是日本最大的民營農場之一，其歷史可追溯至1891年。在小岩井農場，不僅可以瞭解雫石町酪農業的發展史，還能參觀被指定為國家重要文化財產的農場之早期建築，適合闔家旅遊。小岩井農場的乳製品銷往全國各地，並用於農場餐廳的各種菜餚中。此外，日本著名作家宮澤賢治的《春天與阿修羅》等多部作品中都有對小岩井美景的描寫，深受人們喜愛。

可持續農業的先驅
小岩井農場創立之初就建立在可持續發展與環保的原則之上，此觀念在近百年之後，才成為當今商業主流趨勢。小岩井農場由三位實業家設立，最初的目標是推動該地區的糧食生產。農場的名稱就來自這三位創始人的姓氏：「小」來自日本鐵道副社長小野義真；「岩」來自三菱商事社長岩崎彌之助；「井」來自時任日本鐵道廳廳長的井上勝。在井上勝的發起下，三人致力於改良土壤、拓展林地和整備牧場，為如今這片綠洲奠定了基礎。1899年岩崎彌之助的侄子岩崎久彌接手農場後，小岩井農場開始進軍酪農業，並逐漸成為農業、林業和畜牧業的翹楚。

親子活動
「牧場園」是小岩井農場對外開放的主要園區，為各年齡層的人提供不同的活動。遊客可以與動物互動，如喂小馬、兔子和觀察羊群，也可以體驗射箭、騎馬、乘馬車，又或是參加拖拉機拖車之旅。在工藝美術中心，還可以體驗手作獨一無二的紀念品。

酪農業今與昔
日本酪農業的歷史較其他國家來說相對較短。農場房屋建於1898年至1936年間，大部分仍在使用，其中一些建築物，如兩座日本最早的筒倉和六座牛舍，現已被指定為國家重要文化財產。
遊客在上丸牛舍及周邊可以瞭解今日奶牛場的運作、近距離觀察奶牛和牛犢；在博物館可以探尋小岩井農場的歷史、瞭解它的創建過程、觀看百年前的農業機械、照片等展品。

農場直銷食品
小岩井農場出產的食品深受市場喜愛，餐廳的菜單上列有用各種農產品製作的菜色。除了奶牛和綿羊，這裡生產的土雞蛋會被用來製作招牌菜——鬆軟美味的蛋包飯。餐廳的其他招牌菜還包括奶味濃郁的奶湯拉麵，以及使用當地產牛肉和羊肉做成的佳餚。甜點則有霜淇淋和乳酪蛋糕。從牛奶、乳酪、牛油到雞蛋、果醬，小岩井農場生產的所有產品均在農場商店銷售。

與自然和諧共處
小岩井農場的一年四季各有魅力，無論哪個季節來訪都有美景和適宜的活動。春季是旅遊旺季，以岩手山為背景的絢爛櫻花是攝影的絕佳主題。牧場裡有一棵單株櫻花樹「一本櫻」已矗立了一百多年，儼然已成觀光勝地。最初種下這棵樹的本意是為第一批奶牛遮蔭，如今這棵櫻樹已高達20公尺。

儘管大多數人來小岩井農場都是為了體驗農場生活，但為了保護動物和人類的共同棲息地，農場還特地保留了一片廣闊的森林，可為學校以及其他團體組織各種森林自然體驗活動，讓參與者切身感受為下一代保護和維持現有環境的重要性。
