
雫石町YU-YU农场与流镝马体验 

 

YU-YU（音同“悠悠悠） 农场是一处以马驹为主题的设施，也是雫石町音雫，同“悠下） 

唯一可以体验骑马和野外骑行的场所。在从前的岩手县农村，马匹不仅是耕田、运输时不

可或缺的存在，也是重要的家庭成员。雫石一带的农舍是典型的悠曲家）式建筑，意为悠弯曲

的房屋），正房一侧建有马厩和泥土地面的工作区，便于屋主在寒冷的冬季照看马匹。在

YU-YU农场，倚重养马的传统延续至今。 

来访者可以在农场体验日本的骑射术——流镝马，这是一种骑在奔跑的马背上向木靶

射箭的传统箭术。流镝马比赛经验丰富的农场主，会帮助初学者体会这一古老运动的乐趣。

一般认为，早在 4世纪时日本就已有精英武士在马背上使用弓箭作战，但流镝马可能起源

于 6世纪时武士们祈求好运的一种仪式。镰仓时代(1185-1333)，这一仪式演变为对武士

精神和体魄的双重考验，并且限定只在神社举行。因此，流镝马如今被视为一种礼仪表演，

而非武艺。在日本的一些主要神社中，每逢特定时节都能看到穿着华服、技艺高超的射手

们表演流镝马。一般人如果有兴趣尝试骑射，也可以私下约定其他爱好者一比高低。 

流镝马使用的弓长达 2.2米，要学会使用还是有必要练习一番。不过只要有耐心，几

乎所有人都能成功地骑在行走的马背上射箭。YU-YU 农场配备各种体型和脾性的马匹，

可供来访者根据喜好来选择。在奔跑的马背上表演流镝马，需要相当熟练的技艺和骑术水

平，因此初学者适合在慢步行走的马背上演习。 

如果想更加尽兴地骑马，YU-YU 农场的向导可以带你骑行穿越雫石町风景如画的原

野和山间。年幼的孩子或不太懂马的人也不用担心，只要在农场工作人员的带领下，就可

安全体验骑乘的乐趣。农场还拥有一座宽敞的室内马场，即使下雨天也可以练习流镝马和

骑术。 

除了马，这里还饲养着狗、猫、兔子和鸡等各种动物，并设有儿童游乐区，十分适合

亲子活动。YU-YU农场入场免费，但参加流镝马等骑马活动需要付费，建议提前预订。 


