
户外活动 

 

雫石町（雫雫，音同“下”）的四季都十分美丽。春有细嫩的新绿和粉红的樱花；夏有浓

绿的树荫和城外山道旁的高山野花；秋季赏红叶的胜境不胜枚举；待到初雪降临，整个地

区又化作冬日仙境。以下推荐能帮助来访者更好体验雫石町的精彩的户外活动。 

 

露营地 

露营是与雫石町的大自然亲密接触的方式之一。町内的两处露营地设施齐备，并且都

有温泉。相较酒店和传统旅馆，露营更为经济实惠。 

 

网张温泉露营地 

该营地位于海拔 770米处，是岩手网张温泉休暇村的一部分。露营者可以使用酒店设

施及毗邻的药师汤温泉馆。营地分为两片区域，一片是被树林包围的“林间营地”，另一片

是开阔的“草地营地”。两边都有多块不同大小的营址，露营者可根据是否驾车以及团队人

数决定在何处扎营。营地设有公用的自炊区，并供应热水。如果客人是露营新手或未带装

备，营地工作人员会预先搭好帐篷，准备好全套装备和食物。营地旁就是“网张森林自然

小径”，适合任何年龄的人探访，对体力也没有特殊要求。 

 

雫石あねっこ道之站露营地 



这处营地占地广阔，且位于雫石あねっこ(anekko)道之站公路服务区旁，从桥场温泉，

到餐厅、店铺，设施齐备，十分便利。来此露营的多为自驾或骑摩托的客人，但营地也辟

有专门区域接待搭乘公共交通而来的客人。营地面积很大，因此特别受举家出行的客人欢

迎。营地旁边的小河可以嬉水，对儿童来说也非常安全，此外还有一大片草坪，能让孩子

们尽情撒欢。 

这处营地的名字“あねっこ”来自当地方言对年轻女子的爱称。道之站和营地之间的桥梁

和道路旁有几幅あねっこ的马赛克拼图，描绘了当地 5 位公主的民间传说。与日本各地一

样，雫石町也随处可见自己的可爱吉祥物兼官方形象大使——头戴斗笠、身着传统あねっこ

服饰的年轻女子“小雫”(Shizuku-chan)。 

 

雪鞋徒步 

在冰天雪地中探索自然，必须穿上雪鞋。在这里，所有年龄层的人都能享受冬日风光

的魅力，以及在雪地上寻找动物足印的乐趣。穿着雪鞋徒步“网张森林自然小径”是不容错

过的体验，在附近的网张游客中心可以租借传统的椭圆形日式雪鞋或现代雪鞋。那里的工

作人员还会回答任何有关于小径以及沿途动、植物的问题。来访者可以参加定时出发的团

队游，也可以自由探索，还能深入一些无雪季里难以到达的森林秘境。小岩井农场也有雪

鞋徒步项目，由经验丰富的向导带领客人探访农场周边的原生态大自然，即使是初次体验

的人也能安心参加。 



 

绿色农家乐和农事体验 

雫石地区水质优良，土壤肥沃，有着悠久的农耕历史。这里种植水稻的历史可能早至

古坟时代雫大约 250-552），农业和畜牧业的繁荣一直延续至今。雫石町非常欢迎来访者

通过体验农事和与本地居民交流，更深入了解日本乡土生活。根据季节和个人爱好，来访

者可以参与插秧、收谷、种菜、照顾著名的雫石牛等动物，或者参加手打荞麦面等烹饪体

验。当地也许无法提供完善的外语服务，但加入绿色农家乐项目的雫石町居民将竭尽所能，

让每一位来访者宾至如归。 


