
雫石的温泉 

 

雫石（雫雫，音同“下”）地区温泉种类丰富。任何时候泡温泉都是一种享受，尤其是在

滑完一整天雪，流了一身汗的冬日。以下推荐的温泉有些是酒店或旅馆的附属设施，有些

是独立场所，但大部分都接待住客和当天来回的游客。 

第一次在日本泡温泉的客人应了解一些基本规定。进入温泉池前需洗净全身；不可穿

衣（雫括泳衣衣）入浴；温泉设施通常会提供洗澡用的小毛巾，但请留在池边，勿带入池中。

现在大多数温泉都实行男女分浴，但一般都允许幼儿跟随大人进入任意性别的浴室。很多

温泉不接受有纹身的客人，去之前最好先问询清楚。如果纹身的面积不大，可在入场前用

创可贴遮住，或是预约私汤。 

 

莺宿 

这座温泉小村 450 多年来一直都是热门的温泉胜地。这里拥有各种类型的住宿，从现

代风格的酒店到家族经营的日式旅馆一应俱全。传说在 16 世纪晚期，一个男人在这里看

见一只日本树莺将受伤的腿泡在水中，从而发现了这处温泉。此后，当地居民开始来这里

泡温泉。随着此地声名远扬，最终连当地的权贵家眷也慕名而来。 

受这个传说启发，如今莺宿地区的吉祥物“ケキョきち”(Kekyokichi)就是一只酷爱温泉

的小胖莺。此外，莺宿村中还有一挂小而美的“逢瀑布”，从当地大部分住宿地都可轻松步

行到达。 

 

网张温泉 

这处温泉位于岩手山脚下岩手网张温泉休暇村内，对于驰骋于附近坡道的滑雪者来说

极为便利。场内有多个浴池，从其中位于海拔 760 米处的露天浴场可全览周边风景。 



 

南网张ありね(arine)温泉 

这处位于“ゆこたんの森”(Yukotan no Mori)旅馆内的温泉对当天来回的游客开放，其内

浴场仿佛融入周边森林中一般。 

 

雫石高仓温泉 

此处温泉位于雫石王子酒店内，住店客人和当天来回的游客均可利用。露天浴池四季

景色皆宜，浴池旁的锦鲤池里色彩斑斓的游鱼更为泡汤增添一份趣味。 

 

桥场温泉 

这处温泉只接待当天来回的游客。温泉毗邻露营地，属于雫石あねっこ(anekko)道之站

公路服务区的一部分。除了温泉，这里还有餐厅和纪念品商店。洗浴方式也有日式或西式

可选。 

 

玄武温泉 

这座静谧的温泉村位于葛根田川畔，水质异常温和，其部分设施向当天来回的游客开

放。 

 



以下两处温泉冬季会因积雪关闭： 

国见温泉 

该温泉区有两家日式旅馆：石冢旅馆和森山庄，也都向当天来回的游客开放。旅游大

巴无法进入温泉所在的溪谷，里面也没有移动电话信号，但这反而让它成为寻求避世者的

理想去处。富含矿物质的温泉水色泽碧绿，极为罕见。 

 

泷上温泉 

位于“泷观庄”旅馆内的这处温泉环境幽僻，四周山毛榉树林环绕，距离壮观的鸟越瀑

布也很近。温泉也接待当天来回的游客。 


