生活在美山

美山町地處京都以北約50公里的山區，這裡的森林覆蓋率高達96%，曾經是一個幾乎與世隔絕的地方。全町由數十個分佈在由良川河谷兩岸的小村莊組成，人口約3500人。美山町以傳統茅葺房屋聞名，過去這種房屋在該地區到處可見，直至今日，在古村「茅葺之里」等地，依然有住戶居住其中。茅葺之里和岐阜縣白川鄉都被譽為「日本的原風景」，這裡現存39座茅葺民宅，為國家重要傳統建築群保護區。此外，當地每年一次的茅草採收以及茅葺技術也已被列為聯合國教科文組織（UNESCO）的世界非物質文化遺產。
如今的美山不再像以前一樣交通孤立，從京都搭乘火車或客運均可輕鬆前往。當地居民一直秉持親近自然、永續發展和以社區為中心的生活方式。美山的許多食品都在當地生產和銷售，自然資源的管理和利用注重永續經營，風俗習慣和儀式也在當地社區保護中傳承給下一代。居民們致力於保護這樣的生活方式，並且透過各種體驗活動與遊客分享這份美好。
美山町保留的傳統農耕以及其他舉措，也被認可為是對環保生活方式的貢獻。如今，它因其永續發展舉措而在國際上享有盛譽。2021年，美山町被世界旅遊組織(UNWTO)列為「世界最佳旅遊山村」，表彰當地在推動永續發展旅遊業、保護文化傳統和生物多樣性方面所做出的努力，同時給予了居民更多的自主能動性。
