日本遣唐使

西元630年至838年，日本陸續向當時東亞最先進的文明古國——中國唐朝派遣了19支官方使節團。除了加深外交和商業關係，這些被稱為「遣唐使」的使節團還負責研究中國的政治、經濟、文化和宗教。他們將知識帶回日本，為推進日本的土地和行政改革、建立人口登記制度打下了基礎，同時也為以唐朝都城長安（今西安）為藍本的都城平城京（今奈良縣）和平安京（今京都）的布局規畫提供了參照。
最澄（767-822）和空海（774-835）是804年遣唐使團成員，他們是日本歷史上最著名的兩位佛教高僧。以在中國的學習和經歷為基礎，他們分別創立了天台宗和真言宗，上千年來對日本的哲學、美學、宗教思想和實踐都產生了深遠的影響。
每支遣唐使團由4艘船組成，船上載有數百名外交官、學者、藝術家和商賈。使節團最初從海上經由壹岐島和對馬島，沿著朝鮮半島海岸到達山東半島，在那裡登陸後前往長安。這條路線在西元660年代中斷。自西元702年開始，遣唐使改走一條更短，但也更為兇險的路線：從五島列島出發，直接橫跨東海到達長江口，再前往繁榮的商業城市揚州。
五島是遣唐使在日本停靠的最後一站，他們在此等待順風駛過大海。在五島北部的青方、相河地區以及南部的三井樂半島周邊，迄今仍留存了許多與遣唐使有關的遺址。
