上五島的日本遣唐使遺址

中通島上有數處與8世紀至9世紀的日本遣唐使有關的遺址。這些遺址大多位於島嶼西側的青方和相河地區，據說遣唐使團在這些避風港內停留補給，等待順風到來後，再踏上橫跨東海的危險航程。
據傳，遣唐使的大船曾停泊在青方灣南側三日之浦和錦帆瀨附近，水邊有一塊船形岩石被稱為「御船樣」，可能是遣唐使和本地人的朝拜對象。從這裡能望見「聖山」山王山的山頂，也許水手們也曾向山王山祈禱，希望能保佑自己躲過驚濤駭浪。
遣唐使的船隻還會停泊在青方灣的最內側，也就是今天的青方港附近。港口邊有一塊據說是遣唐使用過、名為「艫綱石」的系泊石。由於後世的填埋工程，這塊石柱現在離水邊還有一段距離，但在漲潮時仍會被海浪沖刷。匯入海灣的河口坐落著姬神社遺址，曾經供奉海之女神。據說西元776年，一支因天氣惡劣而不得不折返的遣唐使團建了這座神社，以此祈求來年風平浪靜。
