松本城的历史：松本城筑城以前

一、松本城周边的山城
早在16世纪晚期松本城筑成以前，周边的山区里便有数座城防要塞。日本战国时代(1467-1600)，各地纷争四起，拥有“大名”称号的领主们修建了许多木结构或石头要塞来防卫自己的领地。以下是松本盆地周边山区里具有代表性的城防要塞。

1、林城（大城与小城）
林城位于如今松本市的山边地区，建造者是当年信浓国（今长野县）的统治者小笠原家族，松本地区处其所辖境内。林城由“大城”和“小城”两处独立建筑组成，两者分别位于一道马蹄形山脊的两端。1550年，实力雄厚的大名武田信玄(1521-1573)对该地区发起进攻，小笠原家族放弃林城。如今仅小城的核心区域“本丸”外围还保留着一些石垣断壁。

2、桐原城和山边（中入）城
在林城以东的深山里还有两座城防要塞。桐原城属于桐原家族，扼守一处颇具战略意义的山口。山边城又被称为“中入城”，属于山边家族，至今在要塞原址依然能够看到它2.5米高的石垣。

3、埴原城
埴原城是一座大型城防要塞，位于如今松本市的中山地区，建造者不详。

4、稻仓城
稻仓城位于如今松本市的冈田地区，当年是后厅家族的居城。

5、虚空藏山城
虚空藏山城位于今松本市会田地区，原本是会田家族的居城。1550年，小笠原家族被武田信玄军打败，虚空藏山城随即成为武田信玄与宿敌上杉谦信(1530-1578)对垒的前沿阵地。上杉谦信的大本营是松本以北的越后国（今新潟县）。

6、平濑城
平濑城位于今松本市岛内地区，城主是平濑家族。1550年，小笠原家族被迫放弃林城，败逃平濑城求取庇护，并在此筹谋反攻。

7、犬甘城
今松本市的城山地区曾经是犬甘家族的领地，他们于15世纪在这里修建起了一座要塞。如今的犬甘城已是春季赏樱的名胜地。

8、井川城
和本地区其他城防要塞不同，井川城修建在平地，而非山上。在林城修筑以前，这里便是小笠原家族的根据地。

9、清水城
据说清水城的主人是小笠原家族的家臣岛立家族，这座城防要塞位于今松本市岛立地区。要塞旧迹几乎无存，与井川城一样，清水城也是一座修筑在平地上的“平城”。
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二、深志城
在松本城建成以前，这里可能有过一座较小的防御工事，名叫“深志城”。然而，关于这座早期城防要塞本身，以及它的的结构布局是否对后来松本城的布局有所影响，现在却所知甚少。
室町时代(1336-1573)早期，深志乡处于坂西家族的统治之下，相传当时这里已有某种城防要塞的雏形。后来，小笠原家族的家臣岛立贞永(?-1517)于1504年修筑了深志城。
小笠原家族统治松本地区多年，直至1550年，邻藩大名武田信玄进攻林城，小笠原长时(1514-1583)败逃北方。此后，武田信玄将深志城作为其统治本地的政治中枢，有可能对这座要塞进行了一些修复和扩建。
1582年，织田信长(1534-1582)彻底击败武田家族，这才结束了该家族对深志城的统治。松本地区随后被归入武将上杉谦信的领地，他指派了一名家臣治理深志城。后来，小笠原长时的儿子小笠原贞庆(1546-1595)重新拿回了深志城的掌控权。为纪念小笠原家族的回归，他为本地区起了一个新名字：松本。
虽然取得了胜利，小笠原家族却没能在松本长驻。1590年，仅在期盼已久的回归8年之后，小笠原家族便被另行分封到了日本东部地区。之后，松本城被当时最强大的军阀丰臣秀吉(1537-1598)封给了他的重臣石川数正(?-1592)。
