在有乐苑体验茶道

在有乐苑“弘庵”可以体验传统茶道。茶席设在“广间”（主厅），从这里可将青苔和阶石相映成趣的幽静庭园一览无遗。弘庵的茶席提供简略版的茶道体验，省略了点茶等部分特定步骤，直接从奉茶与品茶开始，但礼仪与正式茶会完全相同。
茶事的具体步骤和简要说明如下：

1. 入座
参加茶会的客人坐姿通常采用正坐（跪坐），但也可以盘坐或侧坐。

2. 工作人员送上盛放有传统日式甜点“和菓子”的食盘
与和菓子同时送上的还有被称作“黑文字”的小木签。

3. 左手端起盘子，右手用黑文字将和菓子切成一口大小。
甜点是为了平衡即将品尝的抹茶之苦味，应在上茶前吃完。

4. 工作人员将抹茶碗摆到客人面前，鞠躬行礼。客人将双手指尖接触膝前地面，鞠躬回礼。
正式茶会上，还应向旁边尚未接茶的客人鞠躬行礼，为先饮表示歉意。

5, 右手端起茶碗，拇指搭在碗口，其余四指靠近碗底，将茶碗移置左手掌心。

6. 将茶碗放在与腰齐平的高度，顺时针方向转动90度。
正式茶会上，亭主（主人）布茶时要将茶碗的“正面”（一般指主要装饰花色所在的一面）对着客人，以示尊重。为表谦让，客人不能从“正面”饮茶，因此需要转动茶碗。

7. 饮茶
这种点茶法称为“薄茶”，所用茶粉较“浓茶”少。浓茶一般只在提供多道茶饮的正式茶会的餐后才出现。

8. 饮完茶，用右手的食指和拇指擦拭碗口嘴唇接触到的部位。
擦拭茶碗是象征性的动作，由茶客轮流同饮一盏茶的传统演变而来。

9. 将茶碗逆时针旋转，让“正面”对着自己，然后将其放回地板上。
此时，客人可仔细鉴赏茶碗的器型或图案。由于茶会上使用的茶碗大多价值不菲，因此鉴赏时应尽量让茶碗靠近地面。

10. 品完茶后，工作人员会向客人介绍“床之间”（和式壁龛）里的卷轴书画和插花作品。
每一件装饰品都根据季节精心挑选，往往蕴含着亭主希望传达的情绪或信息。
