浦内川徒步路线：走进世界遗产区

　　这条徒步小径通向西表岛世界遗产区的中心，终点有Mariyudu和Kanbire两座瀑布。Mariyudu瀑布距离起点约30分钟步行路程，瀑布因水流落入130米宽的圆形(“mari”)盆地，并在其中汇聚(“yudo”)而得名。Mariyudu瀑布共有两段，总落差16米，它被官方列为日本百佳瀑布之一。 
　　从Mariyudu瀑布出发，再走15分钟即可到Kanbire瀑布。瀑布流过坡度较小的岩石阶地，层层倾泻而下，延续200米。Kanbire意为“众神之座”，相传这里是诸神聚集讨论如何治理岛屿的地方。岩石上遍布天然的坑洼，里面常常可看到许多特征为第二对步足特别长的日本沼虾（学名：Macrobrachium nipponense）。
　　徒步途中，游人可观赏到丰富的动物和植物，包括长度可达20厘米以上、色彩鲜艳的先岛草蜥，以及结出全日本最大的橡果的冲绳白背栎（学名：Quercus miyagii）。幸运的话，还有机会看到树顶上的琉球红翠鸟，它有着独特的鲜红色喙、红色腿和铁锈红身体。 
