한랭 기후에서의 생활

시카오이의 겨울은 길고 매서운데, 이런 추위는 일상생활에서 다양한 측면에 영향을 미칩니다. 기후는 혹독할 수도 있으나 축복받은 점도 있습니다. 시카오이의 주민들은 이런 추위를 받아들이고 기회를 최대한 살리는 법을 배워왔습니다.

액티비티와 이벤트
겨울의 대부분은 눈으로 덮여있으며, 특히 시카리베쓰호 주변 산에서는 기온이 -30℃까지 떨어지기도 합니다. 매서운 추위는 색다른 눈의 결정과 프로스트 플라워, 캔들 아이스(벌집형 얼음 기둥), 서리 등의 현상을 만들어냅니다. 스노슈잉은 짧은 순간의 자연 조형을 관찰하거나 눈 덮인 경치를 즐기며 흰꼬리수리 등 야생동물도 관찰할 수 있는인기 있는 액티비티입니다.
	또한, 시카리베쓰호는 시카리베쓰호 고탄이라 불리는 오랜 세월 이어져 온 지역 행사의 개최지기도 합니다. 매년 겨울이 되면 행사 주최자와 자원봉사자들이 얼어붙은 호수 위에 얼음과 눈의 마을 ‘시카리베쓰 고탄’을 만듭니다. 건물은 이글루라고 불리는 얼음 블록으로 만든 건물이며, 아이스 바, 결혼식을 위한 아이스 채플, 콘서트를 위한 아이스 홀, 아이스 로지, 그리고 빙상 노천탕을 체험할 수 있습니다. 1월 하순에서 3월 중순 사이, 이 마을을 유지하기 위해 필요한 얼음의 양은 약 5,000블록이며, 대략 80톤의 눈과 호수의 물이 사용됩니다.

농업
농업은 시카오이의 주요 산업입니다. 긴 겨울로 인해 농사 기간은 짧지만, 눈은 지구 친화적인 냉장 저장과 천연 방충 효과를 가져다줍니다. 농가 사람들은 단열성이 있는 설비에 눈을 모아 농작물을 저장합니다. 수확된 감자의 전분은 추위에 의해 당분으로 변하기 때문에 감자 농가에서는 실제로 이 ‘눈 창고’를 사용해 단맛이 강해진 특별한 감자를 생산하고 있습니다. 또한, 농가 사람들은 농지를 뒤덮은 눈을 긁어내 감자가 심겨있는 부분의 눈을 일부 제거해서 지면을 영하의 온도에 노출시킵니다. 이를 통해 눈에 의한 단열 효과가 사라지고 땅과 월동 중인 감자가 얼어 역병 및 벌레의 알을 방제할 수 있습니다.
