
在有樂苑體驗茶道 

 

在有樂苑的「弘庵」可以體驗傳統茶道。茶席設在「「間」」正廳） 「 從這裡可將青苔

和階石相映成趣的幽靜庭園一覽無遺「。弘庵的茶席提供簡易的茶道體驗 省略了點茶等部

分特定步驟 而從奉茶與品茶開始。儘管程序略為簡略 但禮儀與廳式茶會完全相同。 

茶事的具體步驟和簡要說明如下： 

 

1. 入座 

參加茶會的客人坐姿通常採用廳坐正跪坐  但盤坐或側坐也是被允許的。 

 

2. 工作人員送上盛放傳統日式甜點「和菓子」的小餐盤 

與和菓子同時送上的還有被稱作「黑文字」的小木籤。 

 

3. 左手端起盤子 右手用黑文字將和菓子切成一口大小。 

甜點是為了平衡即將品嘗的抹茶之苦味 應在上茶前食用完畢。 

 

4. 工作人員將抹茶碗擺到客人面前 鞠躬行禮。客人將雙手指尖接觸膝前地面 鞠躬回

禮。 

廳式茶會上 還應向旁邊尚未接茶的客人鞠躬行禮 為先飲表示歉意。 



 

5, 右手端起茶碗 拇指搭在碗口 其餘四指靠近碗底 將茶碗移置左手掌心。 

 

6. 將茶碗放在與腰齊平的高度 順時針方向轉動 90度。 

廳式茶會上 亭主「正主人 布茶時要將茶碗的「廳面」正一般指主要裝飾花色所在的一面 

對著客人 以示尊重。為表謙讓 客人不能從「廳面」飲茶 因此需要轉動茶碗。 

 

7. 飲茶 

這種點茶法稱為「薄茶」 所用茶粉較「濃茶」少。濃茶一般只在提供多道茶飲的廳式茶

會的餐後才出現。 

 

8. 飲完茶 用右手的食指和拇指擦拭碗口嘴唇接觸到的部位。 

擦拭茶碗是象徵性的清潔動作 由茶客輪流同飲一盞茶的傳統演變而來。 

 

9. 將茶碗逆時針旋轉 讓「廳面」對著自己 然後將其放回地板上。 

此時 客人可仔細鑒賞茶碗的器型或花色。由於茶會上使用的茶碗大多價值不菲 因此鑒

賞時應儘量讓茶碗靠近地面。 

 



10. 品完茶後 工作人員會向客人介紹「床之」」正和式壁龕 裡的卷軸書畫和插花作品。 

每一件裝飾品都根據季節精心挑選 往往蘊含著亭主希望傳達的情緒或主題。 


