
在嚴寒氣候下生活  

 

  鹿追的冬天漫長而嚴酷，寒冷氣候影響著日常生活中的許多層面。氣候縱然惡劣，但

也會帶來一些好處。當地居民已經學會接受寒冷，並善加利用所帶來的機遇。 

 

各種活動 

  冬季大部分的時間地面都覆蓋著積雪，尤其在然別湖周圍的山區，氣溫可達攝氏零下

30度。如此極度寒冷的天氣，形成罕見的冰雪景觀並出現霜花、燭狀冰和白霜等現象。雪

地健行是當地的熱門活動，參加者可欣賞轉瞬即逝的自然景觀，眼見白雪皚皚的景色，並

觀察白尾海鵰等野生動物。 

  湖邊會舉辦長期由在地社群主導的冬季慶祝活動——然別湖冰上村。活動主辦者和志

工們每年都會在結冰的湖面上，建造一個冰雪村莊，村裡有冰雪酒吧、冰雪婚禮教堂、冰

雪音樂廳、冰屋和露天溫泉等景點。建造和維護這個 1月下旬至 3月中旬限定的冰上村約

需 5,000塊冰，共耗費約 80公噸的雪和湖水。 

 

農業 

  農業是鹿追主要的產業，雖然漫長的冬季縮短農耕季節，但積雪提供了可持續冷藏的

環境，而且還成為天然的防蟲對策。農民們會把雪收集到保溫箱裡，用於儲藏農產品。事

實上，種植馬鈴薯的農民們還會利用這些「雪倉」，用來生產甜度較高的特殊馬鈴薯，因

為寒冷天氣會讓馬鈴薯中的澱粉轉化成為糖分。此外，農民們還會清除馬鈴薯田的積雪，



尤其沿著田壟的積雪，讓地面暴露於冬季零度以下的溫度。這樣可以避免積雪發揮保溫作

用，使得地面與田裡越冬的馬鈴薯結冰，不但能避免馬鈴薯枯萎，還可去除蟲卵。 


