
廣河原 

 

菊池溪谷的兩條步道中，較長的一條在廣河原折返遊客中心。廣河原是一片寬闊的淺

灘，水流較緩。步道從一個個小水窪間蜿蜒穿過，水窪裡棲息著青蛙、小蠑螈和各種水生

昆蟲。同時，步道也會經過一片裂成網格狀的岩場。這些岩石大約有 27 萬年的歷史，由

附近的阿蘇山噴發的火山灰形成。這種熔結凝灰岩因冷卻開裂，形成縱橫交錯的網格圖案，

在經過水流沖刷後，裂縫越來越深。 

在廣河原的橋下，能看到山女魚（馬蘇大麻哈魚；Oncorhynchus masou masou），牠

是菊池溪谷僅有的兩種魚類之一，不僅姿態美，滋味也很鮮美。站在橋上，特別是靠上游

一邊，有時能看到一叢叢綠色的川苔（Prasiola japonica），這是一種生長在河流中的可食

用藻類，香甜可口。當地自古就有食用川苔的傳統，菊池溪谷所產更被視為珍饈。江戶時

代（1603-1867），熊本藩的大名（大領主）會以此作為地方特產進獻幕府將軍。這種藻類

如今十分罕見，僅在菊池溪谷等少數地區仍有生長。 


