
浦內川步行路線：走進世界遺產區 

 

  這條步道通往西表島世界遺產區的中心，終點有Mariyudu和 Kanbire兩座瀑布。從步

道步行約 30分鐘即可抵達Mariyudu瀑布，這座瀑布因水向下流入 130公尺寬的瀧壺（圓

形盆地，，日文稱為「mari」），並匯聚（日文稱為「yudo」）其中而得名，瀑布共有兩段，， 

落差達 16公尺，獲正式列為日本百大瀑布之一。  

  從Mariyudu瀑布出發，再走 15分鐘即可抵達 Kanbire瀑布。瀑布流過坡度較小的岩

石階地，，層層傾瀉而下，，續 200公尺。Kanbire的意思是「眾神之座」，相傳這裡是諸神

聚集討論如何治理島嶼的地方。岩石上遍布天然的坑洞，經常可在里面看到許多特徵為第

二對步足特別長的日本沼蝦（學名：Macrobrachium nipponense）。 

  漫步於步道途中能觀賞豐富的動植物，包括長度逾 20 公分、色彩鮮豔的先島草蜥，

以及長出全日本最大橡果的沖繩白背櫟（學名：Quercus miyagii）。幸運的話，還有機會看

到樹頂上的赤翡翠（琉球亞種），牠有著獨特鮮紅色的喙、紅色的腿，身體則呈鐵鏽紅色。  


