
菊池溪谷步道 

 

菊池溪谷中有两条步道，都从峡谷的游客中心出发，沿菊池川一路往上。较短的步道

约 1 公里，走完需要 40 分钟左右；较长的步道长 2 公里，约需 1 小时 20 分钟。两条步道

都不难行走，无需特殊装备。 

从游客中心出发，短步道会穿过横跨在黎明瀑布前方的一座桥，黎明瀑布是溪谷中最

为有名的摄影点。继续向前，将经过红叶濑，这里是观赏槭树(Acer sp.)和茂盛青苔的胜地。

到达龙渊后，穿过另一座桥，便可以看到峡谷中规模最大、轰鸣声最响的天狗瀑布。短步

道在此折回起点，一路缓缓下坡回到游客中心，沿途可由上至下欣赏河流美景。 

在到达龙渊之前，长步道与短步道的路线相同。长步道从龙渊继续往上，穿越森林，

朝四十三万瀑布方向伸展开去。经过一系列形状大小不同的瀑布之后，步道便进入宁静祥

和的广河原，穿行在青蛙、蝾螈和水生昆虫栖息的小水潭之间。广河原上的桥通向一座观

景凉亭，那里便是长步道的折返点。此后步道沿着河上陡峭的山壁蜿蜒伸展，最后在天狗

瀑布与短步道汇合。 

溪谷可提供“健康之旅”徒步导览游，详情及价格请至菊池观光协会查询。 


