
会津藩主松平家族陵园 

 

在院内山森林覆盖的山坡上，安葬着松平家族曾经统治会津藩的历代藩主。这里是松

平家族陵园，被指定为国家史迹。院内山在任何季节都很美丽，但秋天的红叶尤其迷人。

陵园的部分陵墓已有 400多年历史，徒步前往需要约 15分钟。饱经风霜、布满青苔的岩

石和雄伟苍劲的树木浑然一体，营造出一种安详静谧的气氛。现场有陵园平面图的英文指

示牌。 

松平家族的第一任藩主保科正之(1611-1673)将儿子保科正赖(1640-1657)安葬在院

内山，保科正赖不足 20岁就英年早逝。保科正之本人被埋葬在福岛县的另一处，而他之

后的八位藩主均被埋葬在院内山。除了第二任藩主保科正经(1647-1681)以佛教方式下葬

之外，其余藩主都按照神道教传统安葬。 

 

陵墓样式 

神道教的陵墓由三部分组成。每座墓前各矗立着一根石柱，上面刻着藩主头衔和生平

事迹。每根石柱都立于“龟石”（龟形石座）之上，人们认为龟石具有神力，能守护墓穴。

柱子后面有一块写有藩主名字的墓碑，其下便是埋葬藩主的八角形墓室。藩主陵墓周边还

有其妻儿和其他家庭成员的坟墓，形制比较简单。 

 

熊铃 

院内山有两个入口，从东山温泉乡或会津武家宅邸出发都很方便到达。这里是亚洲黑

熊的自然栖息地，在每个入口处都有一个装有“熊铃”的小木箱，这种铃铛专门用来警告黑

熊不要靠近，可以免费借用。在徒步旅行时请将铃铛系在包袋上随身携带，离开时再把它

放回木箱。 


