
生活在美山 

 

美山町地处京都以北约 50公里的山区，森林覆盖率高达 96%，曾经是一个几乎与世

隔绝的地方。全町由数十个分布在由良川河谷两岸的小村庄组成，人口总计约 3500 人。

美山町以传统茅葺房屋闻名，过去这种房屋在该地区非常普遍。现在，在古村“茅葺之里”

等地，人们依旧居住在这样的茅葺房屋里。茅葺之里与岐阜县的白川乡同被誉为“日本的

原风景”。这里现存 39座茅葺民宅，是国家重要传统建筑群保护区。此外，本地每年一度

的茅草采收以及茅葺技术也已被列为联合国教科文组织(UNESCO)的世界非物质文化遗

产。 

如今的美山，早已不像过往那样闭塞，从京都搭乘火车或巴士均可轻松到达。本地居

民至今仍旧保持着亲近自然、扎根当地社区的传统可持续生活方式。在美山，大多数食品

都于当地自产自销，自然资源的管理也会着眼于子孙后代的传承，风俗习惯及仪式都被社

区完美保留下来。美山的居民们始终致力于保持这样的生活方式，并通过各种体验活动将

它们分享给旅行者。 

美山保留的传统农耕以及其他举措也被认可为是对环保生活方式的贡献。如今，这处

山乡因积极探索可持续性发展的生活而蜚声国际。2021 年，美山町被世界旅游组织

(UNWTO)列为“世界最佳旅游山村”，以此表彰当地在推动可持续旅游方面所付出的努力。

这样的旅游业形态在给予了居民自主能动性的同时，也保护了文化传统及生物多样性。 


