
入住农舍 

 

美山以生态友好和以社区为核心的生活方式著称，这里有几家民宿能让游人体验到这

种生活。这些民宿尽管并非真正的农场，但却为来访者提供了一个远离城市喧嚣、置身于

大自然中的宁静环境。有些民宿是由传统茅葺建筑改造而来，并由本地居民创办的公司管

理，比如位于古村“茅葺之里”的“またべ”(Matabe)。也有一些是现代化建筑，配备了等同酒

店的便捷设施。但所有民宿的运营均秉持了美山可持续发展、厉行节约的精神。 

家庭经营的“农家民宿 久里庵”是一处拥有 200 年历史的老宅，在这里很容易窥见美

山地区日常生活的面貌。猫咪漫步屋内外，母鸡在园子里下完蛋后“咯咯”地叫着。下午抵

达入住后，可以围坐在屋内传统的“围炉里”（用于于 饪和取暖的地炉）旁，享受刚沏好的

抹茶和甜点。旅程之后仍有余力的客人，会被邀请一起准备晚餐的菜蔬，或许还能学得一

两个 饪小技巧。晚餐也在围炉里旁享于，有时店家还会提供明火大锅 制的散养本地土

鸡。久里庵都是在榻榻米上直接铺床垫和被褥的日式房间，但也有其他旅店提供带西式床

铺的房间。 

入住久里庵的客人可以在早餐过后尝试亲手制作乌冬面。首先将面团揉至光滑，放在

一旁静置，趁饧面的这段时间去老板自家的小菜地里挑选一些时令蔬菜，准备制作天妇罗。

回来后，将饧好的面团擀开，切成面条，煮熟后搭配现炸的天妇罗一起享于。天气允许的

话，还可以选择在室外于餐。午餐后是散步的好时间，可以沿着由良川河岸漫步，欣赏周

围风光。 



每家民宿都有自己的体验项目，包括徒步导览游、茅葺体验或手工制作草鞋等活动。 


