
大宝寺 

 

玉之浦地区位于日本列岛西端、五岛列岛西南部，数百年以来，往返于中国和日本的

大多数旅行者都在这里中转。五岛列岛最古老的寺庙之一“大宝寺”据说创建于 8世纪，它

是一座真言宗佛寺，在其临海一边迄今存留了许多当年旅行者的遗踪。 

传说在 806 年，佛教高僧空海※（774-835，谥号弘法大师）从中国学习密宗归来后

造访了大宝寺。又说他在大宝寺宣讲了在中国所学的教义，而这些教义正是后来他开创真

言宗的根本。真言宗总部位于日本中部的高野山，因与空海的不解之缘，大宝寺便自称为

“西高野山”。 

在寺庙本堂（正殿）的后山上，矗立着一座建于 1369年的五层宝塔，石料取自今福

井县若狭湾沿岸。五岛的商人经常到若狭湾和日本海沿岸的其他港口销售从中国购得的商

品，这些石头应该就是由他们带到五岛的。本地的信徒将此塔视为儿童的守护神，有将新

生儿的脐带放在塔内供奉神灵的习俗。 

大宝寺的青铜梵钟铸造于 1375年，也是由一位从现日本中部兵库县前往中国的行脚

僧带来的。他将大钟捐给了寺庙，希望这一善举能让神明保佑他平安渡海。现在，梵钟被

保存在寺庙钟楼旁的建筑中，以防风雨侵蚀。 

 

※空海：空海出生于赞岐（今香川县）。31岁时，他作为遣唐使前往长安，在青龙寺跟随

真言密宗第七代祖师惠果学习。两年后，他回到日本，开创真言宗，并开辟了日本佛教圣



地高野山。今天，中国西安的青龙寺里依然矗立着中日共建的空海纪念碑，周围种植了大

片的樱花林。 


